Formen bewegen
mit Herz und Hand
Im Dialog mit dem Ton

Tages-Workshops - 5. Marz - 2. April - 7. Mai - 18. Juni

Maria Ursula FrUh Keramik - Intuitives Formen mit Ton
Michelle Papalambrou Bewegungstherapie und Eurythmie

Zeit: Jeweils Samstags von g bis 18 Uhr
Die Kurstage kdnnen einzeln oder als Serie besucht werden

Preis: CHF 270.— fir einen Tagesworkshop
CHF 250.— pro Tag beim Besuch von mehreren Tagen

Ort: Keramikatelier, Kisnachterstrasse 17, 8126 Zumikon
und Bewegungsraum in Itschnach

Anmeldung: Ursula Maria Frih ursulafrueh@sunrise.ch
Tel. 044 39226 59  www.art-ceramics.ch

In der Bewegung finden wir Kontakt zur eigenen Quelle und die Kreativitdt
entfaltet sich. Im Kontakt mit der eigenen Tiefe und im Dialog mit dem Ton
gebiert sich die Form. Wir arbeiten aus dem ureigenen Impuls heraus und eine neue
Schaffenslust erwacht! Durch Experimentieren wachst der Mut bekannte Wege zu
verlassen und es entsteht Raum fir neues Schaffen.

.Jedes Mal in der Heileurythmie erdffnen sich mir Welten und viele tiefe Eindriicke
wachsen zu einer Idee fir meine kiinstlerische Arbeit. Diese wunderbare Mdglichkeit

md&chte ich gerne mit anderen teilen und so entstand die Idee fiir diesen Kurs."
Ursula Maria Friih
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